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Especialista en Anestesiología, Reanimación y 
Terapéutica del Dolor. 
Doctora en Medicina y Cirugía. 
Jefa de Sección del Área de Anestesia, Cuidados 
Críticos Cardiotorácicos y Asistencia Circulatoria. 
Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Va-
lencia.
Coordinadora del Área clínica de Anestesia en Ci-
rugía Cardiaca e Intervencionismo Hemodinámi-
co, así como del Área de Cuidados Críticos.
Coordinadora de la vía clínica de Recuperación 
Intensificada en Cirugía Cardiaca de la sección 
de la SEDAR y del Hospital La Fe.
Responsable del grupo de Investigación 132 
“Anestesia y Cuidados Críticos” del Instituto de 
Investigación La Fe.
Vocal de la Sección de Anestesia Cardiaca, Vascu-
lar y Torácica de SEDAR.
Profesora Asociada Asistencia de la Universidad 
de Valencia.

La Dra. M. Azucena Pajares es médico especialista en Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del 
Dolor, con más de 25 años de experiencia en el Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia. 
Su trayectoria profesional se ha centrado en la anestesia y los cuidados críticos en cirugía cardíaca, to-
rácica, vascular y en el trasplante de órganos sólidos (cardíaco, pulmonar, hepático…), formando parte 
activa del equipo multidisciplinar de Insuficiencia Cardíaca Terminal del hospital.

Cuenta con formación internacional, incluyendo estancias y cursos en centros de referencia como el 
Royal Papworth Hospital del Reino Unido. Destaca por su liderazgo en áreas clave como la gestión 
transfusional y la optimización del paciente quirúrgico, siendo responsable de la implementación 
del programa Patient Blood Management (PBM) en cirugía cardíaca, tema central de su tesis doc-
toral. Asimismo, ha coordinado la implantación de la vía de Recuperación Intensificada en cirugía 
cardíaca en su centro y es la primera autora de la guía clínica publicada del mismo nombre.
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Su perfil combina una sólida experiencia clínica con una destacada implicación en innovación tecno-
lógica aplicada a la salud. Entre sus contribuciones más relevantes se encuentra la incorporación del 
sistema ROTEM (tromboelastometría) como herramienta centralizada y conectada a la red hospitala-
ria, permitiendo su consulta en tiempo real desde cualquier punto de atención al paciente. También 
ha participado activamente en el desarrollo e implementación de la historia clínica electrónica en 
cuidados críticos y ha implantado el sistema de calidad Norma ISO 9001:2015 en la unidad de Cui-
dados Críticos que coordina. 

Durante más de dos décadas, ha sido miembro del Comité Transfusional del Hospital La Fe, lideran-
do importantes avances en esta área en colaboración con especialistas en hematología, hemostasia y 
cirugía. Fruto de este trabajo conjunto se desarrolló el protocolo de Alerta por Hemorragia Masiva en 
su hospital, uno de los primeros implantados en en España, como herramienta clave para mejorar la 
seguridad y eficacia en el manejo del sangrado perioperatorio.

Además, tiene una enorme implicación con la docencia como muestra su relación docente con la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia que le permite tener alumnos de 5 y 6 grado de 
Medicina y dirigir trabajos fin de grado, así como ser codirectora de varias tesis doctorales.

Este perfil se complementa con su entusiasmo por mantener la investigación como pieza clave que 
integre todas las facetas de su labor profesional desde la dirección del grupo de investigación de Anes-
tesia y Cuidados Críticos. 
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