E PRTIENT BLOOD MANNGENNENT -

“De la evidencia a la practica clin

ica” . °

CURRICULUIM DRA. M. AZUCENA PAJARES MONCHO ’

Especialista en Anestesiologia, Reanimacién y
Terapéutica del Dolor.

Doctora en Medicina y Cirugia.

Jefa de Seccién del Area de Anestesia, Cuidados
Criticos Cardiotoracicos y Asistencia Circulatoria.
Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Va-
lencia.

Coordinadora del Area clinica de Anestesia en Ci-
rugia Cardiaca e Intervencionismo Hemodinami-
co, asi como del Area de Cuidados Criticos.
Coordinadora de la via clinica de Recuperacién
Intensificada en Cirugia Cardiaca de la seccién
de la SEDAR y del Hospital La Fe.

Responsable del grupo de Investigacion 132
“Anestesia y Cuidados Criticos” del Instituto de
Investigacion La Fe.

Vocal de la Seccién de Anestesia Cardiaca, Vascu-
lar y Toracica de SEDAR.

Profesora Asociada Asistencia de la Universidad
de Valencia.

La Dra. M. Azucena Pajares es médico especialista en Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del
Dolor, con mas de 25 afnos de experiencia en el Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia.
Su trayectoria profesional se ha centrado en la anestesia y los cuidados criticos en cirugia cardiaca, to-
racica, vascular y en el trasplante de érganos sélidos (cardiaco, pulmonar, hepatico...), formando parte
activa del equipo multidisciplinar de Insuficiencia Cardiaca Terminal del hospital.

Cuenta con formacién internacional, incluyendo estancias y cursos en centros de referencia como el
Royal Papworth Hospital del Reino Unido. Destaca por su liderazgo en areas clave como la gestién
transfusional y la optimizacién del paciente quirurgico, siendo responsable de la implementacién
del programa Patient Blood Management (PBM) en cirugia cardiaca, tema central de su tesis doc-
toral. Asimismo, ha coordinado la implantacién de la via de Recuperaciéon Intensificada en cirugia
cardiaca en su centro y es la primera autora de la guia clinica publicada del mismo nombre.
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Su perfil combina una sélida experiencia clinica con una destacada implicacién en innovacién tecno-
I6gica aplicada a la salud. Entre sus contribuciones mas relevantes se encuentra la incorporaciéon del
sistema ROTEM (tromboelastometria) como herramienta centralizada y conectada a la red hospitala-
ria, permitiendo su consulta en tiempo real desde cualquier punto de atencién al paciente. También
ha participado activamente en el desarrollo e implementacién de la historia clinica electrénica en
cuidados criticos y ha implantado el sistema de calidad Norma ISO 9001:2015 en la unidad de Cui-
dados Criticos que coordina.

Durante mas de dos décadas, ha sido miembro del Comité Transfusional del Hospital La Fe, lideran-
do importantes avances en esta area en colaboracién con especialistas en hematologia, hemostasiay
cirugia. Fruto de este trabajo conjunto se desarrollé el protocolo de Alerta por Hemorragia Masiva en
su hospital, uno de los primeros implantados en en Espafia, como herramienta clave para mejorar la
seguridad y eficacia en el manejo del sangrado perioperatorio.

Ademas, tiene una enorme implicacién con la docencia como muestra su relacién docente con la
Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia que le permite tener alumnos de 5y 6 grado de
Medicina y dirigir trabajos fin de grado, asi como ser codirectora de varias tesis doctorales.

Este perfil se complementa con su entusiasmo por mantener la investigacién como pieza clave que
integre todas las facetas de su labor profesional desde la direccién del grupo de investigacién de Anes-
tesia y Cuidados Criticos.



