
“De la evidencia a la práctica clínica”
I CURSO DE PATIENT BLOOD MANAGEMENT

• Licenciatura en Medicina y Cirugía por la Georg-
August-Universität en Göttingen (Alemania)
• Especialista en Anestesiología, Curas Intensivas 
Postoperatorias y Tratamiento del Dolor en el 
Evangelisches Krankenhaus Weende-Göttingen/ 
Universitätsklinikum en Göttingen (Alemania)
• Doctor en Medicina por la Universitat Autònoma de 
Barcelona (UAB)
• Jefe de Sección de Anestesiología, Prehabilitación 
Multimodal e Investigación – Hospital Universitario 
Germans Trias i Pujol- Badalona/Barcelona
• Profesor Asociado y responsable de la asignatura de 
Anestesiología en el Departamento de Cirugía de la 
UAB
• Examinador de la parte II del Examen del Diploma 
Europeo de la ESAIC en castellano, alemán e inglés
• Revisor científico de la revista Journal of Thoracic 
and Cardiovascular Surgery
• Vicepresidente de la Comisión de Errores de 
Medicación del Hospital Universitario Germans Trias 
i Pujol
• Presidente i Coordinador de la Comisión de 
Recuperación Intensificada de la Cirugía (ERAS) i de 
Prehabilitación Multimodal del Hospital Universitario 
Germans Trias i Pujol.

El Dr. Enrique Moret Ruiz lidera la Unidad de Prehabilitación Multimodal del Hospital Universitario de Germans Trias 
i Pujol y compagina su actividad clínica asistencial (con especialidad en la anestesia en cirugía cardíaca del adulto) 
con la docencia universitaria como Profesor Asociado en el Campus Can Ruti de la UAB y la de postgrado con los 
residentes de nuestra especialidad y otras. 

Ha dirigido numerosos trabajos de fin de grado en la UAB y 8 tesis doctorales en los ámbitos de la Anestesiología, 
Cirugía Cardíaca y Torácica.

Además, colabora activamente como revisor de la revista Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery de alto 
impacto, consolidando una trayectoria de referencia en Anestesiología y Medicina Perioperatoria. 
Es reconocido por su labor como formador, ponente y autor de publicaciones científicas nacionales e internacionales.
Participación como docente en cursos de formación, así como autor de numerosas ponencias en relación con la 
Prehabilitación Multimodal en pacientes de alto riesgo programados para cirugías complejas. 
Ganador del Premio a Mejor Comunicación en las dos últimas ediciones del Congreso del Grupo Español de 
Rehabilitación Multimodal (GERM) 2023 y 2025.

Participación en varios proyectos de investigación relacionados con la Prehabilitación Multimodal, la Medicina 
Perioperatoria y el sangrado en cirugía cardíaca del adulto. Autor de diversos capítulos de libro y artículos en relación 
a dichos temas.

LINKEDIN: www.linkedin.com/in/enrique-moret-19434215a

CURRICULUM  DR. ENRIQUE MORET


