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La Dra. Esther Méndez Arias es médico especialista en Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica del
Dolor, con mas de 14 afnos de experiencia en el Hospital Universitario de Bellvitge. Especializada en
cirugia cardiaca, toracica y vascular, se ha formado internacionalmente en cirugia vascular compleja
en el Hospital Pitié-Salpétriere de Paris. Destaca por su liderazgo en proyectos de gestioén transfusional
y optimizacién del paciente quirurgico, coordinando la implementacién del programa Patient Blood
Management (PBM) en su hospital. Su perfil combina experiencia clinica con un fuerte compromiso
en innovacién tecnoldgica aplicada a la salud, integrando herramientas digitales en el ambito
perioperatorio. Destaca como ideadora de la web app elmeuquirofan, una herramienta que pretende
informar a los pacientes de la cirugia que se les va a realizar y de todo el proceso perioperatorio.
Participa activamente en divulgacién cientifica y proyectos de transformacion digital, tanto desde la

SEDAR como desde el propio HUB.

LinkedIn: linkedin.com/in/femendezarias
Web profesional: bellvitgehospital.cat



