
“De la evidencia a la práctica clínica”
I CURSO DE PATIENT BLOOD MANAGEMENT

• Médico adjunto del Servicio de Anestesiología y Re-
animación del Hospital Universitario Central de Astu-
rias (HUCA).
• Vocal de la Comisión de Terapia Antitrombótica (CO-
TAT) del Area Sanitaria IV del Principado de Asturias. 
• Miembro de la sección de Hemostasia, Medicina Trans-
fusional y Fluidoterapia de la SEDAR.
• Vicepresidenta de la Asociación de Anestesistas del 
Principado de Asturias.
• Programa Superior en Transformación Digital en el 
Cuidado de la Salud.

La Dra. Lorena Varela Rodríguez es médico especialista 
en Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Do-
lor, con más de veinte años de experiencia laboral en el 
HUCA. 

Desarrolla su actividad clínica habitual en quirófanos 
de cirugía abdominal mayor y trasplante hepático, así 
como en las unidades de Reanimación/Cuidados Críti-
cos del HUCA.

Está muy comprometida con la mejora de la seguridad en la hemostasia perioperatoria y de anestesia fuera de 
quirófano (unidades de radiología vascular intervencionista, endoscopias digestivas,…), mediante la realización y 
difusión de protocolos en el área sanitaria.

Su interés en la divulgación queda patente en su actividad como coordinadora docente del programa de sesiones 
acreditadas del Servicio de Anestesiología y Reanimación del AS IV. Tambien ha sido instructora en los cursos C19_
SPACE (ESICM + UE) y actualmente se encuentra en proceso de formación como instructora de cursos de soporte 
vital del European Resuscitation Council (ERC).

Es Vicepresidenta de la Asociación de Anestesistas del Principado de Asturias (ANESPA), participando activamente 
en la organización de las reuniones científicas y actividades monográficas que se llevan a cabo.

Participación en diversos estudios multicéntricos nacionales e internacionales: EUROPOWER, DELPO, EAGLE,… y 
actualmente en CIR-ROTEM.

Co-tutora en el TFG en la Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo, titulado “Revisión de la aplicación del 
protocolo de manejo antitrombótico perioperatorio en el Hospital Universitario Central de Asturias” (Curso 2020-21).
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