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Dr. Pilar Paniagua is a recognized expert in 
perioperative patient blood management (PBM), 
with a distinguished career in anesthesiology, 
perioperative medicine, and cardiovascular risk 
management.  

Her research focuses on perioperative haemostasis and blood conservation strategies, contributing to 
several high-impact studies such as the POISE trials. She has also played a key role in the development 
of national and international consensus guidelines on massive transfusion management (HEMOMAS). 
She has led the implementation of the Santa Creu I Sant Pau Hospital’s anemia rescue program in 
cardiac surgery and is a national leader in the management of bleeding guided by viscoelastic tests, 
besides an active member of the perioperative medicine research group at the Population Health 
Research Institute for the assessment of major cardiovascular complications after non-cardiac surgery.

As a senior consultant in anesthesiology at Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Dr. Paniagua coordinates 
the Prehabilitation-ERAS program and the Massive Transfusion Protocol Committees. Additionally, 
she has been a member of the quality of care (MAPAC) and health technology assessment (CTDT) 
Committees, contributing to patient safety and evidence-based care practices.

La Dra. Pilar Paniagua es una reconocida experta en el manejo perioperatorio de la sangre del paciente 
(PBM), con una destacada trayectoria en anestesiología, medicina perioperatoria y gestión del riesgo 
cardiovascular.
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Su investigación se centra en la hemostasia perioperatoria y las estrategias de conservación de sangre, 
contribuyendo a varios estudios de alto impacto, como los ensayos POISE. También ha desempeñado 
un papel clave en el desarrollo de guías de consenso nacionales e internacionales sobre el manejo 
de transfusiones masivas (HEMOMAS). Ha liderado la implementación del programa de rescate de 
anemia en cirugía cardíaca del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y es líder nacional en el manejo del 
sangrado guiado por pruebas viscoelásticas, además de ser miembro activo del grupo de investigación 
en medicina perioperatoria del Instituto de Investigación en Salud Poblacional para la evaluación de 
complicaciones cardiovasculares mayores tras cirugía no cardíaca.

Como consultora sénior en anestesiología del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, la Dra. Paniagua 
coordina el programa de Prehabilitación-ERAS y los Comités de Protocolo de Transfusión Masiva. 
Además, ha sido miembro de los Comités de calidad de atención (MAPAC) y de evaluación de 
tecnologías sanitarias (CTDT), contribuyendo a la seguridad del paciente y a las prácticas de atención 
basadas en evidencia.

LINKEDIN: linkedin.com/in/pilar-paniagua-4a29a971
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